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1. Otdzka: Najdeme nékde informaci o tom, jak vybirat vhodny obal pro sterilizaci?

Odpovéd: Soucdsti kazdého baleni
sterilizacnich oball je ndvod k pouZiti, ddle
jsou zdkladni informace obsaZeny v prislusné
legislativé (Vyhldska ¢. 306/2012 Sb.) Plati ale Reinforced Crepe ,
zdkladni pravidla, jako napfiklad L8
- obaly papir/félie pouZivejte pfiblizné do Nonwoven i 29| -

obsahu o hmotnosti 3 kg =

Crepe

I F0T) - Weight upto6kg (for double

all surgical trays

- zdtéZové Oba/ys netkanou text_,l”'afél”' do Interleaved E # -iombim(ion'\ofyaviousgvadesandcolouvstosuit every

| ype of application

12 kg

- pro téZi sita jsou vhodnéjsi pfifezy Interleaved SMS / Nonwoven | 8 | - Orihopedictrvs and acks, ver heaw pacs
netkané textilie zabalené obdlkovou
metodou
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2. Otdzka: Jakou teplotu ma mit svarecka pro uzavirani obalti papir/félie, netkana textilie/félie nebo
tyvek/félie?

Odpovéd: Tyto udaje nelze stanovit obecné. Vyrobci pouZivaji riiznou gramdzZ papiru, rtzné vrstveni folie.
Proto je tfeba se drZet doporuceni vyrobce a nakonec vidy pevnost svdru zkontrolovat, konzultovat
s koncovym uZivatelem. Prilis jemny svdr se miZe béhem sterilizace rozlepit, prilis pevny svdr mizZe byt na
prekaZku aseptickému otevreni obalu, ktery se pak miZe pfi otevirdni trhat.

3. Otdzka: Pro¢ se nam béhem sterilizace obaly spékaji? Je to vina vyrobce?

Odpovéd: Predevsim je treba zkontrolovat fyzikdIni parametry
sterilizdtoru. Pokud je teplota nastavena na vice, neZ 134°C a doba
delsi, neZ 7 minut, pfipadné dlouhd doba suseni, miZe to mit vliv na
kvalitu obalu po sterilizaci. RovnéZ kvalita pdry je pro cely cyklus velmi
dulezita. Pokud jde ale pfimo o speceni félie, pravdépodobné se
balicek béhem sterilizacéniho cyklu dotykal stény sterilizdtoru. Je tfeba
pred spusténim cyklu vsdzku zkontrolovat a balicky, které se stén
dotykaji, presunout. Tento jev byvd spojeny s pretéZovdnim
sterilizacni komory.
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4. Otdzka: Ob¢as se stane, Ze nam béhem sterilizace obaly papir/félie prasknou, tedy Ze se rozlepi vyrobni
svar. Proc se to stava? Jsou obaly nekvalitni?

Odpovéd: Vyjimecné se muZe stdt, Ze nejsou vyrobni

svdry dost pevné, ale takovd zdvada se projevi uz pfi >
plnéni obalt ndstroji. Naprostd vétsina pripadd, kdy s 2

povoli vyrobni svdr, vznikad z téchto divodi:

- Obal je pretiZen, tedy naplnén z vice, neZ 70 %, jak
uvddi vyrobce. Vedou k tomu vétsSinou ekonomické
duvody, ale ndslednda resterilizace je jisté mnohem
ndkladnéjsi
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- Vsdzka md byt sloZena podle jistych pravidel —
pokud nejsou tato pravidla dodrZena, musi se
zdkonité projevit disledek. Jde napriklad o to, Ze

vvvs

evvs

balicky, pro jednotlivé balicky se maji pouZivat
stojany apod.

- Dalsim divodem mizZe byt nesprdvné kladeni
balicki, tedy vsechny folii na jednu stranu a
papirem na druhou. Béhem odvzdusnéni a ndsledné
penetrace pdry se tak muZe stat, Ze se félie jednoho
balicku nalepi na papir druhého sacku a zamezi tak
odsati vzduchu. Sdcek pak miZe prasknout.

- Prilisné pretizeni vsdzky miZe mit rovnéZ za
ndsledek prasknuti vyrobnich svdri, protoZe neni
dost mista na zvétseni objemu balicku pfi penetraci

pdry.

- Jednou z dalSich moZnosti je kvalita pdary — po kazdé
opravé nebo upravé privodu pdry nebo vyvijeCe
muZe byt pdra prilis vihka. V kontejnerech tak miZe
po ukonceni cyklu zistdvat nadmérna vihkost a

nékteré tézsi balicky mohou prasknout, protoZe
pap/'rje pF/’II§ mOkr’y, llustraéni obrazky

5. Otdzka: Saly si stéZuji, Ze se jim obaly Spatné oteviraji, Ze se papir trha a nastroje se tak znesterilni. Je to
nekvalitnim obalem nebo co se s tim da délat?

Odpovéd: Pri plnéni obalu na oddéleni centrdini
sterilizace je treba dbdt dusledné pokynu vyrobce.
Jednim ze zdkladnich pravidel je smér, kterym je
ndstroj do obalu vkldddn. To totiZ ovlivni smér,
kterym bude na sdle sdcek otevien, aby byl ndstroj
lékari poddn rukojeti. Medicinsky papir, ktery se
k vyrobé obali papir/félie pouZivd, md totiz

takovou  strukturu (jemné chloupky), kterd T - >
umoZiiuje aseptické sloupnuti félie pouze jednim ‘
smérem. Pokud je do obalu ndstroj vloZen opacné, NS

bude jej obsluha otevirat proti sméru, proti
vlagkndm papiru a ten se bude trhat. VZdy sledujte
sipku ,,peel efekt”, kterd ukazuje, kterym smérem se
md obal po sterilizaci otevirat a ndstroje vklddejte
tak, aby byla rukojet nahore.

Dalsim divodem miZe byt pfilis pevny (prilis vysokd
teplota svarecky) uZivatelsky svdr, kterym jste obal
po vloZeni ndstroje uzavreli. Pevnost svdru je tfeba ;
odzkouset. Viz Otdzka 1. Dbejte pfitom rovnéZ na ' : llustracni obrazky
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to, aby okraj obalu za svdarem ziistal dostatecny pro
sprdvné uchopeni papiru a fdlie pfi otevirdni.

U sirsich sacka je nutné nejprve uvolnit svdr nejprve
na jednom kraji, pak na druhém a teprve potom
taZenim oddélit folii od papiru. Pokud na sdle ve
spéchu oteviraji obaly trhnutim aniZ by uvolnili
svdry na obou strandch, je pravdépodobnost
roztrZeni obalu namisto aseptického otevieni
mnohem pravdépodobnéjsi.

6. Otdzka: Jak mame prosim reagovat, kdyZ se procesové indikatory na obalech nezbarvi presné tak, jak je
uvedeno v navodu? Hlavné u plazmové sterilizace se nam to nékdy stane.

Odpovéd: Procesové indikdtory jsou predevsim urceny k tomu, aby jednoznacné odlisily baleni, pripravend
ke sterilizaci od téch, kterd uZ sterilizacnim procesem prosla. Jinou funkci nemaji. Proto neni odchylka ve
zbarveni nijak zdvaZnd, pokud vsdzkové nebo biologické indikdtory prokdzaly sprdvné dosaZeni vsech
sterilizacnich parametri. Obsluha musi vZdy procesovy indikdtor zkontrolovat a baliky, na jejichZ
procesovych indikdtorech nedoslo ke zméné, vysterilizovat. U balikd, u nichZ ke zméné barvy doslo, je nutno
vyhodnotit podle vsdzkovych/biologickych testi, zda mohou byt jako sterilni pfeddny na prislusnd oddélent.

| oWER IR PHSSicrpe.

"
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7. Otdzka: Pro€ se musi u krepového papiru pouZivat dva archy a u netkané textilie jen jeden? Je to tak
vlubec spravné?

Odpovéd: V tabulce Viyhldsky, v oddile IV.VI. Expirace sterilniho materidlu je v pozndmce # uvedeno u obalu
papir/pfirez, Ze musi byt vzdy dvojité baleni, tedy obdlkovou metodou do jednoho a pak stejné do druhého.
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Divodem je moZnost aseptického otevieni obalu po sterilizaci. U netkané textilie tato pozndmka uvedend
neni. Faktem je, Ze krepovy papir se snadno protrhne, zatimco netkand textilie je mnohem pevnéjsi a je navic,
zvldsté v gramazich kolem 40 gsm, pruznd. Pokud sito balite do netkané textilie a pak je vkldddte do
kontejneru, tvofi netkand textilie, uzaviend obdlkovou metodou, primdrni obal a kontejner druhy, takzZe se
pak expirace prodluZuje na 12 tydnu. Kdybyste pouZivali jako primdrni obal jen jeden arch krepového papiru,
namisto dvou, nemuzZe byt povaZovdn za obal.

Pokud je ve vasem zdravotnickém zarizeni zvyklosti balit do dvojobalu, aby byl primdrni obal sterilni i
zvnéjsku, pak pouZijete bud dva archy netkané textilie (balené zvldst obdlkovou metodou, s expiraci 12
tydnt) nebo dva archy krepového papiru (balené zvldst obdlkovou metodou) a jeden arch netkané textilie a
podobné.

8. Otdzka: Trochu se na nasem oddéleni preme, jak popisovat jednotlivé sacky s nastroji. Jak to mame
délat podle platné legislativy?

Odpovéd: Existuje hned nékolik zpusobl, napfiklad stitky potisténé z etiketovacich klesti, riizné typy
samolepicich stitk z pocitace, nejcastéji vsak zejména v mensich zdravotnickych zarizenich fixem pfimo na
obal. Zde je treba upozornit, Ze neni sprdvné psdt na papir v aktivni zoné, kudy prostupuje sterilizacni
médium. Pokud pisete propiskou, miZete papir mikroskopicky narusit a pak neni po sterilizaci dostatec¢nou
bariérou proti mikrobiologickému znecisténi, pokud piSete fixem, miZe se barva prenést na ndstroje. Proto
se balicky popisuji bud’mimo aktivni zonu, tedy na okraje, pripadné fixem na folii, protoZe fdlii samoziejmé
sterilizacni médium neprostupuje. | stitky, které lepite, maji byt umistény na folii nebo na okraje papiru
mimo aktivni zénu.
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